Con la colaboracion de la Junta de Castilla La Mancha

-----

Castilla-LaMancha
XVII Jornadas de la Asociacion de

Medicina Estética de Castilla-La Mancha (AMECLM)

Creando juntos un futuro seguro

DEJA DE TENER MIEDO DE LO QUE PUEDA SALIR MAL,
Y COMIENZA A EMOCIONARTE

POR LO QUE PUEDA SALIR BIEN

Guadalajara, 23, 24, 25 de octubre de 2025
Hotel Guadalajara & Conference Center (Avda. Eduardo Guitian, 7. 19002 Guadalajara)

Solicitada acreditacion oficial

PROGRAMA PRELIMINAR (sujeto a cambios)
CON LA COLABORACION DE:
Asociacion Leonesa de Medicina Estética
Sociedad Riojana de Medicina Estética
Asociacion de Medicina Estética de Cadiz
Sociedad Aragonesa de Medicina Estética, Regenerativa y Longevidad
Asociacion Extremena de Medicina Estética y Antienvejecimiento

ALME SAMEREL

ASOCIACION LEONESA DE MEDICINA ESTETICA SOCIEDAD ARAGONESA DE MEDICINA ESTETICA, REGENERATIVA ¥ LONGEVIDAD
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T 3
ASOCIACION EXTREMERNA DE MEDICINA A M E BA D | Z

FSTETICA Y ANTIENVEIECIMIENTO. - Sacrataria de la AMECLM: Elipse Comunicacion
AEMEA ¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno.: 949 318 498
Correo electronico: ameclm@ameclm.org
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COMITE CIENTIFICO

e Prof. José Vicente Saz, rector de la Universidad de Alcala

e Prof. Rafael Linares, Departamento de Anatomia y Embriologia Humana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Rey Juan Carlos

e Prof. Antonio Villarino, presidente de la SEDCA y catedratico de Bioquimica de la Universidad Complutense de Madrid
e Dr. Juan Antonio Lépez Lopez-Pitalta, presidente de la SEME

e Dra. PetraVega, ex presidenta de la SEME

e Dr. José Serres, presidente de la SEMAL

e Dr. José Ricardo Cabo, catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de Valencia y ex presidente de la
SEME

e Dr. Fernando Garcia Monforte, ex presidente y fundador de ACAME

COMITE ORGANIZADOR

e Dra. Paloma Tejero

e Dr. Eduardo Gil

e Dra. Maria Victoria Lopez Fernandez
e Dra. AnaBelén Lopez Sanchez

e Dr. Eduardo de Frutos

e Dr.Isidoro Gémez Cavero

e Dra. Montserrat Jiménez Sanchez

e Dra. Analsabel Gbmez Gémez

e Dr.Ricardo Lamana

e Dra. Carlota Hernandez Sanz

e Dra. Cruz Cardenas

Secretaria de la AMECLM: Elipse Comunicacion
¢/ Rio Gallo, 15. 19208 Alovera
Tfno.: 949 318 498
Correo electronico: ameclm@ameclm.org
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JUEVES 23 DE OCTUBRE DE 2025
Curso Monografico Prejornadas:
“La Seguridad en Medicina Estética”

TITULO: “Intenso*“

IMAGEN CEDIDA POR Dr. Juan Carlos Poyatos
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JUEVES, 23 de octubre

e  9:00-9:30.- Entrega de documentacion

e 9:30-11:30.- MESA 1. LA HISTORIA CLiNICA EN MEDICINA ESTETICA. Moderan Dres. Eduardo Gil y Ana
Rosa Gonzdlez
- Buscando el diagnoéstico: Como hacer una historia clinica. Dra. Petra Vega
- Analitica: Qué pedir ante un efecto adverso. Dra. Aurora Jurado
- Pruebas de imagen. Qué puedo obtener. Dra. Marjorie Garcerant
- Historia clinica en la consulta on line. Dr. Alberto Candau
- Como hacer y archivar fotografias. Dr. Abraham Benzaquén
Coloquio: Historia clinica: ¢papel o informatizada?, fotografia con teléfono, proteccién de datos...

e 11:30-12:00.- Café

12:00-14:00.- MESA 2. DE LA PREVENCION AL TRATAMIENTO 1: FILLERS. Modera Dra. Paloma Tejero
“Caja de herramientas”: lo que no puede faltar en tu kit de urgencias si trabajas con fillers. Dr. Nabil
Fakih
Hialuronidasa: recordatorio del procedimiento LEGAL a través de la AEMPS. Dr. Enrique Fernandez
Oxigenoterapia hiperbarica. Dr. Javier Madero
La oclusién vascular. Dr. Gorka Martinez
Toxina Botulinica en isquemia tisular. Dra. Paloma Tejero
TALLER 1.- EN LA CLINICA: “TENGO UNA REACCION ALERGICA, COMO ACTUAR”. Dra. Marina Holgado
Coloquio y Presentacion de casos clinicos

14:00-16:00.- Comida

16:00-18:00.- MESA 3.- MAS ALLA DE LOS FILLERS. Moderan Dres. Carlota Herndndez y Eduardo de
Frutos
o Prevencion de infecciones en la practica de la Medicina estética, como objetivo de seguridad del
paciente. Dra. Margarita Mosquera
o Hilos, peelings... Como trabajar de forma segura. Dr. Manuel Prieto
o Lipoliticos: {Dénde estamos, son seguros, qué podemos usar? Dra. Carlota Hernandez
TALLER 2.- ECOGRAFiIA, UNA HERRAMIENTA CADA VEZ MAS IMPRESCINDIBLE
Cémo detectar un efecto adverso. Seguimiento de adversos con fillers. Dra. Susana Bordegaray
La importancia de coordinarse. Dra. Marjorie Garcerant
La inteligencia artificial en ecografia. Dr. Francisco de Cabo
Mesa redonda: presentacion de casos clinicos

18:00-18:30.- Café

Secretaria de la AMECLM: Elipse Comunicacién
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e 18:30-19:30.- MESA 4.- DE LA PREVENCION AL TRATAMIENTO 2: TECNOLOGIA Y MAS. Modera Dr.
Eduardo de Frutos

- Criterios de seguridad en el uso de laseres y otros dispositivos basados en energia (EBD). Dras. Juana
Deltell e Isabel Bové

- Criterios de seguridad en el uso de toxina botulinica. Dr. Fernando Garcia Monforte

- Usodelasery fuentes de luz en la resolucion de efectos adversos. Dra. Petra Vega

- Coloquio

e 19:30-20:30.- COMUNICACIONES LIBRES. Moderan Dres. Isidoro Gomez y Montserrat Jiménez
- Toxicidad cutanea en pacientes con cancer tratados con inmunoterapia y el papel del médico
estético. Dra. Daniela Bedoya
— Utilidad de la ecografia en medicina y trasplante capilar. Dra. Karol Abigail Cajilima

- Rejuvenecimiento cutaneo ultrasonico a través de la medicion del SLEB posterior a
aplicacion de complejos cooperativos hibridos. Dres. Andrés Villegas y Doménica Bunces
- El microbioma como co-factor terapéutico en la inmunooncologia del melanoma: una
revision mecanicista. Dres. Doménica Bunces y Andrés Villegas

XVIll Jornadas de la Asociacion de Medicina Estética de
Castilla-La Mancha (AMECLM)

Creando juntos un futuro seguro

VIERNES, 24 de octubre

e 9:00-9:30.- Entrega de documentacian.

e 9:30-10:45.- MESA 1. CON SEGURIDAD. Moderan Dres. Eduardo Gil y Victoria Lépez
- Consentimiento informado, el primer acto de seguridad en el procedimiento médico. Dra. Pilar
Sanmartin
- Sindrome post hialuronidasa. Dra. Odalys Torres
- Utilizacion de antiandrogenos en el abordaje de la alopecia androgénica femenina y masculina.
Dra. Margarita Esteban
- Abordaje seguro de la ojera. Dr. Daniel del Rio
- Recrear la mirada. Dr. Gorka Martinez

e 10:45-11:15.- Acto inaugural. Con la asistencia de D. Emiliano Garcia-Page, presidente de Castilla-La
Mancha; Prof. José Vicente Saz, rector de la Universidad de Alcala; y D. Alberto Jara, director del
SESCAM.
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e 11:15-11:45.- CONFERENCIA INAUGURAL: Reconstruccion facial en 3D. Dr. José Luis Cebrian,
presidente de SECOM CyC

e 11:45-12:15.- Café - Visita a los stands y a los posters presentados.

e 12:15-14:00.- MESA 2. EL PACIENTE DIFiCIL. Moderan Dras. Carlota Herndndez y Purificacion Barroso
- Paciente con enfermedad crdnica. Dra. Sheila Mota
- Sindrome Asia. Lo que hoy conocemos. Dra. Petra Vega
- ¢Existe el edadismo en medicina estética? Dr. Justo Alcolea
- Obesidad y Sd. Metabélico. Los nuevos farmacos. Dr. Angel
José Sanchez Castaiio
- Técnica de doble E (engrosamiento y elongacion del pene). Dr. Andrés Roman

e 14:00-16:00. - Comida.

e 16:00-17:30. - MESA 3. EVIDENCIA Y PRECISION EN MEDICINA ESTETICA. Moderan Prof. Santiago Coca y
Dra. Paloma Tejero

- Sistema inmune, alergia y medicina estética: cémo nos afecta. Dra. Aurora Jurado

- Biofilm: Cémo nos afecta. La importancia de la prevencion y el tratamiento. Prof. José Vicente Saz

- ¢Belleza es siempre simetria? Dr. Daniel del Rio

- Estudio morfoldgico comparativo de los materiales de relleno: Herramienta de prevencién y
tratamiento. Dra. Maria Recuero

- Paciente con enfermedad autoinmune en ME. ;Cémo abordarlo: puedo poner fillers?... DEBATE

e 17:30-18:00.- Café

e 18:00-19:00.- MESA 4. TECNOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA, ;QUE HAY DE NUEVO? Moderan Dres.
Carlota Herndndez y Mauricio Herndndez

- Tecnologia recombinante. Importancia frente a la huella estética. Dr. Manuel Prieto. Patrocinado por

Sellaesthetic

- Tecnologia HIFEM, desde el musculo hasta el neurorrejuvenecimiento. Dra. Pilar Lacosta. Patrocinado

por BTL

- Sinergias terapéuticas entre IPL y radiofrecuencia fraccionada con microagujas: una combinacion eficaz

en medicina estética. Dra. Lucia Tornes. Patrocinado por Inmode

- La nueva era del laser fraccional no ablativo con emision simultanea. Dra. Pilar Sanmartin. Patrocinado

por Nextderm

e 19:00-19.30.- CARA A CARA: Rinoplastia quirirgica vs no quirtirgica. Dres. Alberto Candau y Daniel
del Rio. Modera Dr. Eduardo Gil

e 19:30.- ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM
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SABADO, 25 de octubre

e 9:00-10:30.- MESA 5.- NUEVAS TENDENCIAS, NUEVOS TRATAMIENTOS. Moderan Dras. Ana Sdnchez y
Maica Soria

- Endolifting y laser CO2. Tramientos gold standard en la medicina estética actual. Dr. Roberto Lépez.
Patrocinado por Inter-Medic

- Innovacién en fotoproteccion. Dra. Maria Vitale. Patrocinado por Cantabria Labs

- Sérums y sus sinergias en medicina estética. D. Abel Fernandez. Patrocinado por Aethernis

- (Camara hiberbarica. Dr. Agusti Molins

- Del consultorio estético a la ginecologia: el poder del laser COz. Dr. Antonio Zafra. Patrocinado por
Laserluz

e 10:30-11:30.- MESA 6: INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN MEDICINA ESTETICA. MESA REDONDA. Moderan
Dres. Ana Belén Lépez y Eduardo de Frutos. Con la participacion de Dres. Miguel Angel Ortegay
Francisco de Cabo

- Lo que lalA nos puede aportar en ME. Dr. Ignacio Alcala y D. José Davin

e 11:30-12:00.- Café

e 12:00-13:30.- MESA 7. MARCO LEGAL, FORMATIVO Y ECONOMICO EN MEDICINA ESTETICA. Modera D®
Rosa Rodriguez Arias

e Normativa U48. Nueva normativa en Castilla-La Mancha. D. Julian Vieco

e (Como afrontar una inspeccidn sanitaria en nuestra consulta. D2 Alicia Fernandez

e Marco laboral: auténomo, falso auténomo. D. Angel Mario Sanchez

e Responsabilidad civil. D. Imanol Antona. Patrocinado por Aon

e (oloquio: esperamos tus preguntas

e 13:30-14:00.- EL EXPERTO RESPONDE: HABLEMOS DE: EXOSOMAS: ;:HERRAMIENTA SEGURA? Dr.
Hernan Pinto/ Profa. Julia Bujan. (TG puedes preguntar). Modera Dra. Paloma Tejero

e 14:00-16:00.- Comida

e 16:00-17:00.- MESA 8. “MAS ALLA DE LO HABITUAL: ABORDAJE INTEGRAL EN MEDICINA ESTETICA”.
Moderan Dras. Ana Belén Lopez y Ana Slocker
- Utilizacion del acido hialurénico en el sindrome genitourinario en la menopausia. Dra. Marta
Crespo
- Alimentando los afios, nutriendo la vida. Dr. Jesiis Roman Martinez
- Ser un médico mediatico y salir en medios de comunicacion, ;aumenta el prestigio ante los
pacientes? D. Borja Gomez, Médicos Mediaticos
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- 17:00-18:30.- MESA 9. SIMPOSIUM DE TOXINA BOTULINICA. Moderan Dres. Fernando Garcia Monforte y
Ana Sdnchez

- Estudio comparativo de las diferentes toxinas comercializadas hoy para uso en ME. Dra. Marta Ortega

= Protocolo de abordaje de la region periocular. Controversias. Dres. Sofia Ruiz del Cueto/Fernando
Garcia Monforte

= Usos off-label. Prevencién y abordaje de complicaciones. Dra. Sofia Ruiz del Cueto
- Toxina botulinica y ginecologia estética: cuando y por qué. Dra. Victoria Martinez Mordon

- 18:30-19:00.- CONFERENCIA DE CLAUSURA: La emocion en Medicina Estética. Dr. Javier Anido

Programa de Talleres

Espacio reservado para demostraciones de las empresas del sector

VIERNES, 24 de octubre

e 12:00-13:00.- Innovacién en tratamientos de arrugas dinamicas. Dr. Daniel del Rio. Modera Dr. Ricardo
Lamana. Patrocinado por Galderma

e 13:00-13:30.- Aethernis™: cdmo la cosmética puede rentabilizar la consulta. Dr. Daniel del Rio. Modera
Dra. M2 Victoria Lopez. Patrocinado por Aethernis

e 16:30-17:00.- Nextderm Medical: La nueva era del laser fraccional no ablativo con emision simultanea.
Dra. Pilar Sanmartin. Modera Dra. Silvia Fernandez . Patrocinado por Nextderm

e 17:00-17:30.- Como salir gratis en prensa, radio y TV... para atraer mas (y mejores) pacientes. D. Borja
Gomez, Médicos Mediaticos. Modera Dra. Silvia Fernandez

e 18:00-19:00.- PRX-Plus: novedades. Dra. Victoria Sunkel. Modera Dra. Ana |l. Gémez. Patrocinado por
Real Lasting

SABADO, 25 de octubre

e 10:30-11:30.- Mas alla del peso: Transformando cuerpos, cambiando vidas. Dra. Sheila Mota. Modera
Dr. Ricardo Lamana. Patrocinado por Novo Nordisk

e 12:00-13:00.- Regeneracion con precision: protocolos avanzados de bioestimulacion con Inbiotec
Amber y Ultracol. Modera Dra. Ana l. Gdmez. Dr. Jesus Chicén. Patrocinado por IT Pharma
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Talleres Practicos para el Equipo Multidisciplinar en la
Consulta de Medicina Estética

La Seguridad en Medicina Estética es
Labor de Equipo

SABADO, 25 de octubre

9:30-11:30.- Sequridad en la consulta. Moderan Dras. Silvia Ferndndez y Ana Slocker
- Seguridad en los tratamientos estéticos. Dra. Margarita Mosquera

e (riterios de asepsia y antisepsia

e (Como preparar a un paciente para un tratamiento

e (Como limpiar y preparar la piel
- Protocolos post-tratamientos. Dra. Silvia Fernandez Juan

12:00-13:00.- Cdmo actuar ante una emergencia. Dras. Marina Holgado y Teresa Gil
-Isquemia vascular
-Reaccidn alérgica
-Shock anafilactico

13:00-14:00.- Taller de RCP. Dra. Marina Holgado

16:00-18:15.- Inteligencia_artificial: cémo puede ayudarnos. Dr. Ignacio Alcala y D. José Davin Se
recomienda a los asistentes que acudan con un portdtil y una cuenta en ChatGPT (gratuita o
preferiblemente de pago) para aprovechar al mdximo la sesion prdctica.

5.- 18:30-19:00.- CONFERENCIA DE CLAUSURA: La emocion en Medicina Estética. Dr. Javier Anido En Sala
Plenaria
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