
 

 



 
 

 

 COMITÉ CIENTÍFICO

 Prof. José Vicente Saz, ex rector de la Universidad de Alcalá

 Prof. Rafael Linares, Departamento de Anatomía y Embriología Humana de
Universidad Rey Juan Carlos

 Prof. Antonio Villarino, presidente de la SEDCA y catedrático de Bioquímica de 
la Universidad Complutense de Madrid

 Dr. Juan Antonio López López

 Dra. Petra Vega, ex presidenta de la SEME

 Dr. José Serres, presidente de l

 Dr. José Ricardo Cabo, catedrático de Bioquímica y Biología Molecular de la 
Universidad de Valencia y ex presidente de la SEME

 Dr. Fernando García Monforte, ex presidente y fundador de ACAME
 
 
 

 COMITÉ ORGANIZADOR

 Dr. Eduardo Gil Muñoz 

 Dra. Paloma Tejero García

 Dra. Ana Belén López Sánchez

 Dr. Eduardo de Frutos Pachón

 Dr. Isidoro Gómez Villalvilla

 Dra. Silvia Fernández Juan

 Dra. Ana Sánchez Domínguez

 Dra. Teresa Gil Parra 

 Dra. Carlota Hernández Sanz
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Curso 
Bioestimulación y Medicina Estética regenerativa

 
 

 14:30-15:00.- Entrega de documentación
 

 15:00. Presentación del curso. Bienvenida. 
 
 15:30-17:30.-  MESA 1: Regeneración y reparación cutánea. ¿De qué 

podemos obtener? 1: Inductores de colágeno
Eduardo Gil. 
 

 ¿Regeneramos, reparamos o cicatrizamos? 
 Reposición tisular, bioestimulación

imprescindibles para entender la medicina regenerativa: Pluryal, Karisma y 
Evolutha. Dres. Manuel Prieto y Gloria Santomauro.
Sellaesthetic. 

 Sculptra. Protocolo de tratamiento.
Dr. Javier Murillo

 
Taller práctico con 2 camillas para dos pacientes en

  
 17:30-18:00.- Café  

 18:00-20:00.-  MESA 2: Regeneración y re
podemos obtener? 2: Terapias autólogas. 
Miguel Ángel Ortega. 
 

 Concepto de fotobiomodulación.
 PRP del laboratorio a la clínica. 
 Vesículas extracelulares, situación actual y líneas de futuro. 
 Abordaje panfacial con plasmagel. Video comentado. 
 Grasa autóloga: de injerto estructural

García Jiménez 
 Conclusiones y coloquio

 
 20:00.- ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM

             

 
Jueves 22 Octubre 

Curso pre-jornadas: 
Bioestimulación y Medicina Estética regenerativa

ntrega de documentación. 

15:00. Presentación del curso. Bienvenida. Dres. Eduardo Gil y Paloma Tejero

Regeneración y reparación cutánea. ¿De qué 
podemos obtener? 1: Inductores de colágeno: Moderadores: Dra. Mª Teresa Gil y Dr. 

¿Regeneramos, reparamos o cicatrizamos? Dra. Juana Deltell
Reposición tisular, bioestimulación y tensión  muscular. Tres conceptos 
imprescindibles para entender la medicina regenerativa: Pluryal, Karisma y 

Dres. Manuel Prieto y Gloria Santomauro. Patrocinado por 

Sculptra. Protocolo de tratamiento. Colágeno, estructura y enfoque regenerativo
Dr. Javier Murillo. Patrocinado por Galderma 

aller práctico con 2 camillas para dos pacientes en directo.

Regeneración y reparación cutánea. ¿De qué hablamos, qué 
podemos obtener? 2: Terapias autólogas. Moderadores: Dres. Paloma Tejero y 

Concepto de fotobiomodulación. Dr. Hernán Pinto 
PRP del laboratorio a la clínica. Dra. Sheila Mota. 
Vesículas extracelulares, situación actual y líneas de futuro. Dra. Virginia Vila
Abordaje panfacial con plasmagel. Video comentado. Dra Paloma Tejero

oga: de injerto estructural a terapia  regenerativa. 
 

Conclusiones y coloquio 

ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM 
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Bioestimulación y Medicina Estética regenerativa 

Dres. Eduardo Gil y Paloma Tejero 

Regeneración y reparación cutánea. ¿De qué hablamos, qué 
Dra. Mª Teresa Gil y Dr. 

Dra. Juana Deltell. 
y tensión  muscular. Tres conceptos 

imprescindibles para entender la medicina regenerativa: Pluryal, Karisma y 
trocinado por 

y enfoque regenerativo. 

directo. 

paración cutánea. ¿De qué hablamos, qué 
Moderadores: Dres. Paloma Tejero y 

Dra. Virginia Vila. 
Dra Paloma Tejero. 
erativa. Dra. Tamara 



 
 

 

XIX Jornadas de la Asociación de Medicina Estética de 
Castilla

VIERNES 23 de Octubre 

 
 9:00-9:30.-  Entrega de documentación.

 
 9:30-10:45.- MESA 1. Labios y arrugas peribucales. 

Eduardo de Frutos. 
 

 Envejecimiento del labio: pérdida de soporte, colapso y código de barras. 
Esther Callejas y Javier Murillo

 Corrección de código de barras: filler, láser, peelings y combinados. 
Río. 

 Técnicas con aguja vs cánula en labios y peribucal. 
directo en dos puestos simultáneos

 
 10:45-11:15.-  Conferencia y

Encuentro. Dª Dalila del Valle
 
 11:15-11:45.- Café - Visita a los stands
 

 11:45-13:00.- MESA 2: Un lugar de encuentro con la innovación 
patrocinada). Moderan Dres
 

 Poderosos solos, mejor juntos Jalupro + láser f
Patrocinado por Jalupro Italia.

 AETHERNIS: Cuando la evidencia se convierte en protocolo, fidelización y 
facturación. Dres
Aethernis. 

 Bioestimulación sin agujas: Nuevas estrategias de tratamiento para tres objetivos 
cutáneos. Dª Patricia Novo. 
                                                                                                                             

 13:00-14:00.- MESA 3  Mesa 
Hernández. 
 

 Nueva normativa 
Vieco 

 Cómo evitar sanciones por publicidad.
Médicos de Toledo

 Situación actual del intrusismo en Castilla
detecto un caso? 

 

             

 

XIX Jornadas de la Asociación de Medicina Estética de 
Castilla-La Mancha (AMECLM) 

VIERNES 23 de Octubre  

documentación. 

Labios y arrugas peribucales. Moderan: Dres

Envejecimiento del labio: pérdida de soporte, colapso y código de barras. 
y Javier Murillo. 

Corrección de código de barras: filler, láser, peelings y combinados. 

Técnicas con aguja vs cánula en labios y peribucal. Taller práctico: tratamiento en 
directo en dos puestos simultáneos. Dres. Esther Callejas y Javier Murillo

Conferencia y acto inaugural: En Medicina Estética: un Lugar de 
Dª Dalila del Valle, miembro de la Academia de Bellas Artes de Toledo.

Visita a los stands y a los póster presentados

MESA 2: Un lugar de encuentro con la innovación I 
n Dres. Silvia Fernández y Ana Belén López. 

solos, mejor juntos Jalupro + láser fraccionado. Dr. Pablo Naranjo.
Jalupro Italia. 

AETHERNIS: Cuando la evidencia se convierte en protocolo, fidelización y 
es. Ana Belén López y Daniel del Río. Patrocinado por 

Bioestimulación sin agujas: Nuevas estrategias de tratamiento para tres objetivos 
Patricia Novo. Patrocinado por Real Lasting 

                                                                                                                             
MESA 3  Mesa legal. Moderan Dª Rosa Rodríguez (letrada)

 de Castilla-La Mancha: aspectos más importantes.

Cómo evitar sanciones por publicidad. Servicio Jurídico del Colegio de 
Médicos de Toledo  
Situación actual del intrusismo en Castilla-La Mancha. ¿Qué puedo hacer yo si 
detecto un caso? Dª Ana del Castillo (letrada). 
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n: Dres. Teresa Gil y 

Envejecimiento del labio: pérdida de soporte, colapso y código de barras. Dres. 

Corrección de código de barras: filler, láser, peelings y combinados. Dr. Daniel del 

Taller práctico: tratamiento en 
y Javier Murillo. 

Medicina Estética: un Lugar de 
, miembro de la Academia de Bellas Artes de Toledo. 

y a los póster presentados.  

 (sesión 

Dr. Pablo Naranjo. 

AETHERNIS: Cuando la evidencia se convierte en protocolo, fidelización y 
Patrocinado por 

Bioestimulación sin agujas: Nuevas estrategias de tratamiento para tres objetivos 

                                                                                                                                                                                                                   
Dª Rosa Rodríguez (letrada) y Dra. Carlota 

La Mancha: aspectos más importantes. D. Julián 

Servicio Jurídico del Colegio de 

La Mancha. ¿Qué puedo hacer yo si 



 
 

 

 
 14:00-16:00. – Comida. 

 
 16:00-17:15. – MESA 4.-

estética. Moderan Dres. Ana Belén López e Isidoro Gómez.
 

 Sinergia CO2-Endolifting
optimización del rejuvenecimiento facial
Inter-Medic. 

 Indicaciones de tratamiento con láseres e 
cutánea: criterios clínicos para una selección racional y segura
Alcolea.   

 Regulación, seguridad y origen de los preparados tópicos con exosomas en 
medicina estética: análisis comparativo entre España y otros países. 
Muret (farmacéutico y vocal del Consejo General 

 
 17:15-18:00.- Café y visita 

 
 17:30-18:45.- Comunicaciones libres

 
 Evaluación objetiva de la armonización de la mirada tras la miomodulación con 

toxina botulínica mediante parámetros antropométricos y biomecánicos.  A 
propósito de un caso.

 Complicaciones estéticas: no todo es lo que parece. Aporte fundamental de la 
ecografía (revisión de casos). 

 Caracterización clín
institución privada e
Rojano 

 Silicona facial tardío en paciente con sarcoidosis pulmonar: importancia de la 
historia clínica y la ecografía en medicina estética. 
Tejero y Susana Bordegaray

 Cámara hiperbárica de baja 
dermoepidérmica por quemadura alcohólica: a propósito de un caso. 
Molins 
 

 18:45-19:30.-  MESA 5.- Gestión integral del paciente: comunicación, expectativas y 
ética profesional. Modera Dra. Carlota 
 

 Comunicación efectiva y manejo de expectativas. 
Manuel Prieto. Patrocinado por Sellaesthetic

 Evaluación psicológica y detección de dismorfias.
Vázquez. 

 Herramientas para sostener 
 
 

 19:30-20:00.- CARA A CARA: 
Eduardo Gil. Dra. Petra Vega vs. Dra

             

- Tecnología, evidencia y sinergias terapéuticas en medicina 
Dres. Ana Belén López e Isidoro Gómez.  

Endolifting: experiencia clínica en tratamientos combinados para la 
optimización del rejuvenecimiento facial. Dra. Paloma Tejero. 

Indicaciones de tratamiento con láseres e IPL basadas en fototipo y patologí
cutánea: criterios clínicos para una selección racional y segura

Regulación, seguridad y origen de los preparados tópicos con exosomas en 
medicina estética: análisis comparativo entre España y otros países. 

(farmacéutico y vocal del Consejo General de Colegios Farmacéuticos).

Café y visita a los stands 

Comunicaciones libres  

Evaluación objetiva de la armonización de la mirada tras la miomodulación con 
toxina botulínica mediante parámetros antropométricos y biomecánicos.  A 
propósito de un caso. Dra. Mercedes Gómez 
Complicaciones estéticas: no todo es lo que parece. Aporte fundamental de la 
ecografía (revisión de casos). Dras. Paloma Tejero y Susana Bordegara
Caracterización clínica y epidemiológica de pacientes con melasma en una 
institución privada en Venezuela. Dres. Katerine Berrios y Jairo Alberto 

Silicona facial tardío en paciente con sarcoidosis pulmonar: importancia de la 
historia clínica y la ecografía en medicina estética. Dras. Sara Díaz, Paloma 
Tejero y Susana Bordegaray 
Cámara hiperbárica de baja presión como coadyuvante en la reparación 
dermoepidérmica por quemadura alcohólica: a propósito de un caso. 

Gestión integral del paciente: comunicación, expectativas y 
Modera Dra. Carlota Hernández. 

Comunicación efectiva y manejo de expectativas. Dres. Juan Pedro Guillén y 
Patrocinado por Sellaesthetic 

Evaluación psicológica y detección de dismorfias. Dra. María Alejandra 

Herramientas para sostener conversaciones difíciles. D. Adrián Franco

CARA A CARA: Inductores de colágeno: ¿Son seguros? Moderador Dr. 
a. Petra Vega vs. Dra. Marjorie Garcerant 
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: experiencia clínica en tratamientos combinados para la 
Dra. Paloma Tejero. Patrocinado por 

das en fototipo y patología 
cutánea: criterios clínicos para una selección racional y segura. Dr. Justo 

Regulación, seguridad y origen de los preparados tópicos con exosomas en 
medicina estética: análisis comparativo entre España y otros países. D. Tomás 

de Colegios Farmacéuticos). 

Evaluación objetiva de la armonización de la mirada tras la miomodulación con 
toxina botulínica mediante parámetros antropométricos y biomecánicos.  A 

Complicaciones estéticas: no todo es lo que parece. Aporte fundamental de la 
Dras. Paloma Tejero y Susana Bordegaray 

ica y epidemiológica de pacientes con melasma en una 
res. Katerine Berrios y Jairo Alberto 

Silicona facial tardío en paciente con sarcoidosis pulmonar: importancia de la 
Dras. Sara Díaz, Paloma 

presión como coadyuvante en la reparación 
dermoepidérmica por quemadura alcohólica: a propósito de un caso. Dr. Agustí 

Gestión integral del paciente: comunicación, expectativas y 

Dres. Juan Pedro Guillén y 

Dra. María Alejandra 

. Adrián Franco.  

Inductores de colágeno: ¿Son seguros? Moderador Dr. 



 
 

 

SÁBADO 24

 9:30-10:45.-  MESA 6: Abordaje sistémico del 
y Eduardo de Frutos. 
 

 Eje endocrinocutáneo: regulación hormonal de la función y estructura de la piel. 
Dra. Victoria Martínez Morón

 Terapia de reemplazo hormonal con testosterona. 
 Tirzepatida: el papel del adipocito y la señalización GIP

innovador del sobrepeso y la obesidad. 
 MAIA Aesthetics: El único agente de IA clínica h

Scribe, HCE, gestión de Inventario y facturación a
 

 
 10:45-12:00.-  MESA 7: Un lugar de encuentro con la innovación II 

patrocinada). Moderan: Dras. Paloma Tejero y Julia Buján.
 

 Endoláser y lipólisis: 
tisular. Dr. Daniel Sánchez

 Cámara hiperbárica en medicina estética, ¿alta o baja presión? Cómo se 
estimula el HIF-1alfa. 

 Medical devices: láser tulio, grasa visceral y endoláser.
Gloria Santomauro y Juan Pedro Guillén. 

 Veluria: Nuevas estrategias de bior
recombinantes. Dr. Juan Carlos 

 
 12:00-12:45.- Café y visita a los stands 

 

 12:45-14:30.- MESA 8. Más allá de lo habitual. 
José Manuel Fernández. 
 

 Tratamientos combinados: vectores, puntos estructurales y soportes. 
Dr. Eduardo de Frutos

 Cómo evitar la "sobretratación". 
 Código “ICTUS”: ¿sabrías actuar? mapa de hospitales de referencia. 

Dra. Marina Holgado
 Sueroterapia iv: indicaciones/requisitos legales/evidencia científica. 

Trasmonte. 
 Estado actual de los estudios sobre lipedema. 
 Inyección ecoguiada método “sibus” versus ecografía convencional. 

Zito. 
 

             

 

SÁBADO 24 de octubre 

 

Abordaje sistémico del paciente. Moderan: Dres

Eje endocrinocutáneo: regulación hormonal de la función y estructura de la piel. 
Dra. Victoria Martínez Morón  
Terapia de reemplazo hormonal con testosterona. Dra. Raquel Campos

: el papel del adipocito y la señalización GIP-GLP1 en el abordaje 
innovador del sobrepeso y la obesidad. Dra. Sheila Mota. Patrocinado por Lilly.
MAIA Aesthetics: El único agente de IA clínica hiperconectado
Scribe, HCE, gestión de Inventario y facturación automatizada.

Un lugar de encuentro con la innovación II 
ran: Dras. Paloma Tejero y Julia Buján. 

Endoláser y lipólisis: precisión tecnológica en la nueva era del remodelado 
Dr. Daniel Sánchez. Patrocinado por Ceivan. 

Cámara hiperbárica en medicina estética, ¿alta o baja presión? Cómo se 
1alfa. Dr. Agustí Molins. Patrocinado por O2 Bajo Presión.

Medical devices: láser tulio, grasa visceral y endoláser.. Dres. Manuel Prieto, 
Gloria Santomauro y Juan Pedro Guillén. Patrocinado por Sellaestetic

: Nuevas estrategias de biorremodelación tisular mediante enzimas 
Dr. Juan Carlos Canessa. Patrocinado por PB Serum

Café y visita a los stands  

MESA 8. Más allá de lo habitual. Moderan: Dres. Susana Bordegaray y 
 

Tratamientos combinados: vectores, puntos estructurales y soportes. 
Eduardo de Frutos. 

Cómo evitar la "sobretratación". Dr. Luis de Sola. 
: ¿sabrías actuar? mapa de hospitales de referencia. 

Dra. Marina Holgado. 
Sueroterapia iv: indicaciones/requisitos legales/evidencia científica. 

Estado actual de los estudios sobre lipedema. Dra. Emilce Insua
Inyección ecoguiada método “sibus” versus ecografía convencional. 
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n: Dres. Ana Sánchez 

Eje endocrinocutáneo: regulación hormonal de la función y estructura de la piel. 

Dra. Raquel Campos. 
GLP1 en el abordaje 

Patrocinado por Lilly. 
iperconectado con CRM, Medical 

utomatizada. Dr. Nabil Fakih. 

Un lugar de encuentro con la innovación II (sesión 

precisión tecnológica en la nueva era del remodelado 

Cámara hiperbárica en medicina estética, ¿alta o baja presión? Cómo se 
Patrocinado por O2 Bajo Presión. 

Dres. Manuel Prieto, 
Sellaestetic. 

emodelación tisular mediante enzimas 
Patrocinado por PB Serum 

Moderan: Dres. Susana Bordegaray y 

Tratamientos combinados: vectores, puntos estructurales y soportes.  

: ¿sabrías actuar? mapa de hospitales de referencia.  

Sueroterapia iv: indicaciones/requisitos legales/evidencia científica. Dra. Victoria 

Dra. Emilce Insua 
Inyección ecoguiada método “sibus” versus ecografía convencional. Dr. Carlos 



 
 

 

 
 

 14:30-16:30.- Comida. 
 

 16:30-18:00.- MESA 9. SIMPOSIUM DE TOXINA BOTULÍNICA:
avanzada: más allá de las arrugas dinámicas. 
Monforte y Paloma Tejero
 

 Tratamientos de cuello, mentón y sonrisa gingival. 
Monforte. 

 Diferencias en la marcación y dosis del paciente según el t
Dra. Esther Callejas

 Indicaciones de futuro de la toxina. 
 Combinación de TBE con inyectables: ¿cuándo y cómo? 

Fernández. 
 

 18:00.- Clausura            
 
 
Sorteo de un dermatoscopio 
 
 
 
 
 

Taller de Equipo Multidisciplinar

Sábado 24

 
 9:00-9:30.- Presentación 
 9:30-10:00.- Anatomía aplicada del drenaje linfático.

Mauricio Hernández 
 10:00-11:30.- Taller práctico

Modera Dra. Silvia Fernández.
D. José Redondo, profesores

 11:30-12:15.- Integración de la cosmética en la consulta para optimizar resultados y 
mejorar la adherencia del paciente.  

 12:15-12:45.- Café y visita a los stands
 12:45-14:30.- “Piel que C

oncológico. Taller práctico
Braojos, Dª Beatriz Losana y D. José Redondo
Toledo. 

 14:30-16:30.- Comida 
 16:30-17:30.- Alteraciones capilares en oncología: prevención, 

acompañamiento desde un enfoque multidisciplinar.
Margarita Esteban  

             

SIMPOSIUM DE TOXINA BOTULÍNICA: Neuromodulación
avanzada: más allá de las arrugas dinámicas. Moderan: Dres. Fernando García 

y Paloma Tejero.             

Tratamientos de cuello, mentón y sonrisa gingival. Dr. Fernando García 

Diferencias en la marcación y dosis del paciente según el tipo de toxina. 
Dra. Esther Callejas. 
Indicaciones de futuro de la toxina. Dra. Esther Mayol. 
Combinación de TBE con inyectables: ¿cuándo y cómo? Dr. José Manuel 

 

 (cortesía de Ibor Médica) entre los asistentes.

Taller de Equipo Multidisciplinar

Sábado 24 de Octubre  

 
Anatomía aplicada del drenaje linfático. Modera Dra. Paloma Tejero.

práctico de drenaje linfático manual. Práctica entre asistentes. 
Modera Dra. Silvia Fernández. Supervisada por Dª Isabel Braojos, Dª Beatriz Losana y 

, profesores de FP del CIFP N1 de Toledo. 
Integración de la cosmética en la consulta para optimizar resultados y 

mejorar la adherencia del paciente.  Dra. Marta Ortega 

Café y visita a los stands  
“Piel que Cuenta”: valoración estética y cuidados de la piel del pacie

oncológico. Taller práctico. Modera Dra. Ana Sánchez. Supervisado por Dª Isabel, 
Braojos, Dª Beatriz Losana y D. José Redondo, profesores de FP del CIFP N1 de 

Alteraciones capilares en oncología: prevención, tratamiento y 
acompañamiento desde un enfoque multidisciplinar. Modera Dr. Isidoro Gómez.
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. Fernando García 

Dr. Fernando García 

ipo de toxina.  

Dr. José Manuel 

(cortesía de Ibor Médica) entre los asistentes. 

Taller de Equipo Multidisciplinar 

Modera Dra. Paloma Tejero. Dr. 

nual. Práctica entre asistentes. 
Braojos, Dª Beatriz Losana y 

Integración de la cosmética en la consulta para optimizar resultados y 

uenta”: valoración estética y cuidados de la piel del paciente 
por Dª Isabel, 

de FP del CIFP N1 de 

tratamiento y 
Modera Dr. Isidoro Gómez. Dra. 
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